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10 listas com 99 ideias para
enfrentar o aquecimento global
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ESTE MATERIAL E PARTE INTEGRANTE DAS REVISTAS VEJA, NATIONAL GEOGRAPHIC BRASIL
E NOVA ESCOLA DE JULHO E AGOSTO DE 2013 E NAQ PODE SER VENDIDO SEPARADAMENTE
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ngt].VOS MUITAS ESPECIES,

ira ler este UMA SO AGUA.

ivrinho

E bonito.

Novos tempos pedem
novos comportamentos.
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3. Gastamos além do que a natureza
consegue repor.

4. Precisamos fazer mais com menos.

5. E verdade, o item 4 nao
€ s6 um chavao.

6. Descobrimos maneiras bacanas
de vocé fazer a sua parte.

Nao tem piada, mas tem informacao.

8. Atecnologia permite uma
participacao popular cada vez maior
nas solucodes politicas e ambientais.

9. Todo mundo esta ligado a todos, hoje.
10. Transformacao positiva é possivel.
11. Necessaria.

12. E nao precisa ser chata.

A agua é essencial para todas
as espécies. Por isso, buscamos
sempre atuar de forma

responsavel com os recursos

. hidricos em todas as nossas
Matthew Shirts atividades e processos produtivos.

Coordenador editorial do PLANETA SUSTENTAVEL S6 em 2012, reutilizamos mais

. Contamos com vocé.

de 23 bilhoes de litros de agua
em nossas instalacoes.
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SAC CAIXA: 0800 726 0101

(informacdes, reclamacaes, sugestdes e elogios)
Para pessoas com deficiéncia

auditiva ou de fala: 0800 726 2492

[ ]
Col Sa, S Ouvidoria: 0800 725 7474
e A (dentncias e reclamagdes ndo solucionadas)
que 4 Voce

nao deve
jogar na privada

Nem no ralo. Elas poluem rios, lagos
e mares, o0 que contamina o ambiente
e os animais. Também deixa mais
dificil obter a dgua que nés mesmos
usaremos. Alguns produtos, como fio
dental, podem causar entupimentos.

COTONETE
~En E FIO DENTAL
L

1 A VIDA PEDE MAIS QUE
o, oMo CONSCIENCIA ECOLOGICA:
| A VIDA PEDE ATITUDE

F10 DE CABELO E
PELO DE ANIMAIS

TINTA QUE NAO A CAIXA acredita que agdes sustentdveis sGo essenciais para o desenvolvimento
SEJA A BASE de uma sociedade cada vez mais consciente. Por isso, financia o saneamento
DE AGUA ambiental, habitacdo, eficiéncia energética, energias renovdveis, além de
®§§’ QUEROSENE, iniciativas como o Selo Casa Azul CAIXA e a A¢éo Madeira legal.
N GASOLINA, Atitudes que ajudam a preservar a natureza e alertar para um modo de vida
SOLVENTE, P .
TINER sustentdvel. Faca parte desse movimento.
-

caixa.gov.br £ /caixa

Jogue estes produtos no lixo comum. Alguns deles, como 6leo
de cozinha, medicamento e tinta, podem ser levados a pontos
de coleta especiais, que darao a destinacao final adequada.

G OV ERNO F EDERAL
CAIXA H:yx5|n
-»
Fontes: Marcelo Morgado e Emasa i k AW
Avida pede mais que um banco PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA



Inovacao e sustentabilidade:
desafio do século, desafio da CPFL.

Equilibrar a demanda crescente por energia com o uso racional dos
recursos naturais e, a0 mesmo tempo, reduzir as emissdes de gases de
efeito estufa. O maior desafio deste século para a humanidade é também
o principal desafio para a CPFL Energia. Para enfrenta-lo, é preciso

estar preparado, sem medo de se reinventar. Por isso, reforcamos o
compromisso com a criacao e o desenvolvimento de solu¢des inovadoras
e sustentaveis que permearam nossa histéria centenaria.

Em nossos processos, adotamos programas de reduc¢ao de perdas e de
eficiéncia energética; nos negdcios, ampliamos o apoio a projetos de
inovagao, em frentes como construc¢des sustentaveis, veiculos elétricos

Elas ndo se encaixam bem na divisao simples e novas fontes de gera¢ao, como solar, biogas e residuos sélidos, com o
2 o = : objetivo de expandir o parque gerador de energia limpa. Na relagao com
de plastico, papel ou metal. Mas sao, sim, a sociedade, o Instituto CPFL compartilha ha dez anos esses temas como.

reaproveitadas, desde que vocé lhes dé um pouco piblico em seminarios, publicacées, programas de TV e documentarios.
mais de atencao e as leve aos lugares certos. .

Na distribuicao de energia, a empresa
investe em smart grids, as redes inteligentes
que permitirao niveis mais elevados de
eficiéncia operacional, melhor qualidade no
atendimento e menores perdas, contribuindo
para maior eficiéncia energética.

ALEXANDRE DESLONGCHAMPS/GETTY INAGES

Quase tudo do
computador é reciclavel.

) Consulte os enderecos
RN de coleta na prefeitura ou
Ecycle, Coopamare, nainternet. Esses locais
CooPShggjya Vira Lata, também aceitam produtos

Coopere-Centro
e Instituto do PVC como cabos e celular.



Compromisso com o Brasl
Zprodut0§ gue faz pem para o planeta

U,e Voce A Bunge vem se esforcando para reduzir as emissdes de gases
a,ChOU. que fOSSGm de efeito estufa (GEE), gerar sustentabilidade com bioenergia e
re 1C]. a,vels mas valorizar a cadeia produtiva. Assim trabalhamos na Economia Verde.

naro SaO 375 toneladas

. - . , ‘ de 6leo comestivel
Ainda nao inventaram nenhum ‘ ‘ G R SRR e M E G R

jeito bom de reaproveita-los. FOTO para virar biodiesel
Estes vao para o lixo comum,

93% < iortes

renovaveis de energia.

POTE MOLE

pelo menos por enquanto. DE IOGURTE

ESPONJA
DE LIMPEZA

PIREX, PORCELANA
E CERAMICA

SACO DE CIMENTO
EMBRULHO

DE SALGADINHO
E DE BALA

O >
Q0
0 7/0
4 *fde emissoes
il

PAPEL CELOFANE 630/
(0]  por tonelada =
na produgao d de produgao,
é gerada internamen s6 em 2012.
S&o 600 mil Na valorizacao
disponiveis na rede, 1\ A do comércio
para outras |ndustn 3 J“ de créditos de

residéncias. Quantoé
| isso? Veja o consumo de S

sua casa na conta de luz.

carbono, quase
- 120 mil toneladas
g.foram negociadas.
SN

Pelo quinto ano consecutivo, a Bunge atingiu o nivel A+ do padréo
internacional GRI, que demonstra a transparéncia da empresa nas acoes
realizadas. Acesse o relatério em www.bunge.com.br

Na duvida, consulte os centros de reciclagem
ou o fabricante sobre como e onde descartar.

Fontes: Cooperativa de Reciclagem Crescer, Ecycle, Coopamare,
Cooperativa Vira Lata, Coopere-Centro e Instituto do PVC
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boas de colgcar.

1o Ca.rrln 0
do INErcaa.o

Vocé pode ser um herdi do consumo
consciente. Suas decisoes, apos ler rétulos,
exigir qualidade e responsabilidade
socioambiental, influem em toda a cadeia
produtiva do que compramos.

E um poder. Use-o!

Em vez de pegar o
carro, compre pela
internet. Sobra mais
tempo para fazer
outras coisas e emite
menos gases de
efeito estufa.

Os entregadores
saem direto do centro
de distribuicao e
percorrem um trajeto
estudado, que otimiza
o uso do tempo

e de combustivel.

FRUTAS, VERDURAS
E LEGUMES LOCAIS

E DE EPOCA

Eles causam menos

emissao de poluentes e CO2
no transporte. E o que

é de época consome menos
agua no cultivo.

LISTA DE COMPRAS

Faca o cardapio da semana,
verifique o que vocé ja

tem e anote o que precisa
comprar. E menos comida
estragando na geladeira.

SACOLA REUTILIZAVEL
Tem de lona, de tecido,
de plastico resistente. Uma
dica é sempre deixar uma
oU mMais no carro ou na

bolsa para nao se esquecer.

PEIXES DIFERENTES
Espécies como o badejo
sofrem com o excesso de
pesca, e podem sumir dos
mares. Varie o cardapio

e descubra novos sabores.
Veja alternativas em
abr.io/guia-peixes-planeta

PRODUTO COM

POUCA EMBALAGEM
Reduz o uso de energia,

a emissao de gases de
efeito estufa e o material

a serreciclado ou jogado
fora. Prefira produtos
concentrados, com refil
ou, ainda, compre a granel.

DETERGENTE E SABAO

QUE NAO FAZEM ESPUMA.
Sao produtos sem fosfato.
A espuma favorece a

proliferacao de algas nos rios,

reduzindo a oferta de oxigénio
a animais aquaticos.

|

R

PRODUTO COM SELO
VERDE OU DE QUALIDADE
Procure-o nos rotulos.
Existem selos do governo,
como o S.I.F., do Ministério
da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento, que avalia
a qualidade sanitaria na
producao de carne, peixe,
mel e leites e derivados. E
ha os selos de organizacoes
da sociedade civil, que
atestam que o que vocé
comprou - organicos,
peixe, carnes e produtos
processados - € produzido
respeitando o meio
ambiente e o bem-estar
dos trabalhadores.

LATINHA EM
VEZ DE PLASTICO
Embalagens de aluminio

e aco sao boas porque

a coleta e areciclagem

sao bem estruturadas,
diminuindo custos e gastos
de energia na producao e
na exploracao do solo para
extracao de minerais.
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para deixar

mod

casa

erna A

E sustentavel, chique, bonita...
Tudo isso combina, assim como
0s objetos aqui apresentados.
Detalhes que fazem a diferenca
no bolso e no ambiente.

REGUA DE TOMADA

COM INTERRUPTOR

Para conectar aparelhos
como TV, DVD e o da

TV a cabo nela. Assim,

0s equipamentos nao ficam
em modo stand-by, que
consome energia, e vocé
nao precisa tirar um

a um da tomada toda hora.

BICICLETA
A magrelinha esta em
alta. Aproveite-a para

fazer pequenos trajetos
e um passeio diferente.

Procure usar ciclovias
e ciclofaixas.

&

BATERIA CARREGADA
A ENERGIA SOLAR

PURIFICADOR
OU FILTRO DE AGUA

Na hora de redecorar

ou montar a casa,

tente adquirir produtos

de boa qualidade, que sejam

duraveis e Uteis. Isso ajuda
a diminuir a quantidade

de artigos que acabam
virando "quinquilharia”.

PLANTAS

Areas verdes e plantas
melhoram o microclima
em casa. Se espaco é
problema, vocé pode ter
jardim vertical (na parede
de dentro ou de fora) e
telhado verde. Se ha pouco
dinheiro e tempo para
cuidar de plantas, invista
nas suculentas, um tipo
de cacto mais gordinho.

VASSOURA NO QUINTAL
Paravarrer e recolher a
sujeira, antes de lava-lo.
Vocé deixa de desperdicar
agua tratada e gasta
menos na conta.

EQUIPAMENTO EFICIENTE
Procure eletrodomésticos
que tenham selo Procel.
Para os aparelhos que
utilizam gas, o selo Conpet
atesta a eficiéncia.

FACA ESTE LIVRINHO CIRCULAR!



LAMPADA LED

E mais cara que
aincandescente,
mas dura mais

e em poucos
meses retorna

o investimento.
As fluorescentes
também sao
econdmicas, mas
contém mercurio:
se precisar trocar,
mande-as para a
reciclagem especial.

PRODUTO DE LIMPEZA
MENOS AGRESSIVO
Substancias caseiras,

como bicarbonato de

sodio, casca de limao seca

e vinagre branco, substituem
o cloro, o formaldeido

e outros produtos na hora

de deixar a casa um brinco.

[J

A

MOVEIS DE MADEIRA

DE ORIGEM LEGAL

Sdo de arvores derrubadas
com manejo e autorizacao
adequados. Melhor ainda

se tiverem certificacao FSC
ou Cerflor, que atestam que
foi dada atencao a questoes
sociais e ambientais em todo
o0 processo produtivo.

CHUVEIRO LIMPO

E bem simples:
desentupir os
buraquinhos ajuda
a ter uma ducha
mais forte e a
economizar energia.

Stora
preserva
florestas tropicais.

Isso € um mosaico florestal. Ele conecta fragmentos de florestas nativas, através da criag@o de corredores de mata tropical entre
plantacdes de eucaliptos. Dessa maneira, a Mata Atléntica e sua biodiversidade, hoje ameacadas, podem ser recuperadas.

Metade de toda a propriedade da fabrica de celulose Veracel no Nordeste do Brasil é reservada para a conservagéao da
biodiversidade. Além disso, 400 hectares de floresta tropical sao replantados anualmente em terras previamente degradadas.
Descubra mais sobre a Stora Enso no Brasil: storaenso.com/revive




NEGOCIE NOVAS USE ONIBUS, TREM E METRO

Ficar no transito tem impacto FORMAS DE TRABALHO E um jeito pratico e democratico
econémico [gasta-se mais Por exemplo, fazé-lo de casa deirevir. Se até celebmdad?sl

g T ou entrar e sair em horarios aproveitam para espiar o celular
combustivel e prejudica alternativos pelo menos enquanto andam de metro,
compromissos) e ambiental algumas vezes por semana. por que vocé n3o faria 0 mesmo?

Evitando o transito pesado,

(polui mais), além de testar a < :
vocé pode render mais.

paciéncia de cada um de nos.
Viver sem passar o que parece
uma eternidade no transito nao é
utopia. Veja o que vocé pode fazer.

0
BICICLETA E UMA BOA

Verifique se ha ciclovias,
local adequado para
estaciona-la e respeite
as regras de transito.

ANDE A PE

Dependendo da distancia,
vocé chega mais rapido ao
destino. E ainda aproveita
para conhecer detalhes h
da paisagem de sua cidade.

SER UM BOM PEDESTRE ESTUDE ROTAS ORGANIZE SUA AGENDA OFERECA OU PEGUE CARONA

Isso também ajuda. Evite ~ ==--____ ALTERNATIVAS Administre melhor seu tempo, Pode ser com amigos

atravessar a rua fora da faixa Com a ajuda de sites ou eleja prioridades e reveja ou colegas de trabalho.

em vias movimentadas um navegador, faca testes a rotina. Exemplos? Marque O transporte individual ocupa

e respeite a sinalizacao. até achar o trajeto ideal. reunides externas fora do horario 80% das vias, mas leva s6 um
de pico ou tente fazer o maior terco dos passageiros. Sites
numero possivel de tarefas como o caronetas.com.br

em uma saida apenas. ajudam na organizacao.




Mais da metade dos
brasileiros associa
felicidade ao bom convivio
social, segundo pesquisa
do Instituto Akatu para

o Consumo Consciente.
Veja dicas para ter uma boa
relacao com as pessoas

e sua cidade.

A sensacao de que suas
urgéncias sao mais
importantes do que

a de outros causa atropelo.

Aescola é um local
importante de convivio

social para os pequenos.

Ir as reunides e ajudar em
festas sao um jeito bacana de
acompanhar seu filho e trocar
ideias com professores

e outros pais.

Mas recolha-o e jogue-o0 no
lixo. Nao vale deixar o coco
ali mesmo, nem mesmo
dentro de um saquinho, na
esperanca de que alguém
cuidara disso. Ninguém vai.

n7

Gosto musical nao se
discute. Mas também nao
se impoe. Na rua, no metrd
ou no 6nibus, som muito
alto, mesmo que com fone
de ouvido, vaza e vira
s6 barulho.

Mas como seguranca, com

a funcao de alertar, e nao
para xingar. Além de irritar,
o barulho pode perturbar um
bebé ou um idoso que esteja
precisando descansar.

As bitucas sujam as ruas e @
o filtro que fica nelas contém
elementos tdxicos, que

contamlnamosoloeaagua. S30 acoes coletivas que

aumentam a troca de experiéncias
positivas e o bem-estar. Participe
desses grupos (sao faceis de achar
nas redes sociais) ou crie um.
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e sites?

aplicativos
ue voce pode
har a vontade

Nao tem nada mais interessante para fazer do que ficar de olho

na telinha de seu celular, tablet ou micro? Aproveite para instalar
aplicativos e conhecer sites que ajudam a cuidar melhor do planeta.

E a desculpa que vocé precisava para se manter viciado no touchscreen.

Fuel+

AALIrine

S S
\

FUEL

Calcule e compare o
consumo de combustivel
de seu automovel. Em
portugués. Para Nokia.

APPLIFISH

Saiba mais sobre 550 tipos

de peixe e descubra se

a espécie esta ameacada.

Em inglés. Para Android e iOS.

BATTERY DOCTOR

Veja como otimizar o uso

da bateria de seu smartphone.
Em inglés. Para iOS e Android.

COMMUTE

FAKE SHOWER

Simule 0o som da agua e
calcule a quantidade que
seria gasta se o chuveiro ou a
torneira estivessem abertos.
Em portugués. Para iPhone.

COMMUTE GREENER
Avalie seu esforco para
diminuir emissoes de CO2.

Em inglés. Para iOS e Android.

GOODGUIDE

Traz dados sociais e
ambientais sobre 170 mil
produtos. Em inglés.
Para i0S e Android.

WWF ECOGURU
Calcule sua pegada
ecoldgica e veja como
suas mudancas de
atitude a diminuem.

Em inglés.

ecoguru.panda.org

fplanetasustentavel t @psustentavel

ANIMAL DIVERSITY WEB
Base de dados da

Universidade de Michigan
sobre milhares de animais,
com fotos, videos e som.
Em inglés. animaldiversity.
ummz.umich.edu

ATADOS

Quer ser um voluntario?
Nessa rede, criada por
universitarios, as ONGs
solicitam voluntarios,
servicos e contribuicoes.
Em portugués.
www.atados.com.br

Quer saber mais? O site do
PLANETA traz 9 mil reportagens
sobre os desafios da atualidade.
planetasustentavel.com.br

FSC

o P AR

- O FSE® conecta ycé

b

[y

comasfloresta

Vocé pode ndo conhecer pessoalmente uma floresta, mas cer-
tamente os produtos gerados por elas fazem parte essencial do
seu dia-a-dia, seja nos moveis da sua casa, no papel que vocé
usa ou em outras coisas que consome. O selo do FSC, Forest
Stewardship Council®, reconhece produtos madeireiros e nao
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madeireiros originados do hom manejo das florestas, de acordo
com Principios e Critérios que garantem beneficios ambientais,
sociais e econdmicos, ao longo de toda a cadeia produtiva até
chegar ao consumidor final. Esse reconhecimento € fundamen-
tal para preservarmos o planeta e as futuras geragdes.

Seja FSC! Saiba mais em br.fsc.org




assuntos que
yoce val ouvi otemas que estarso

no topo de trendi i
‘ _ Ing to
1 A f’étfs e jornais. Alg%nsplcs'
1 Séor?r?]S soam chatos, mas
=0l pg_rtantes. Participe g e
s discussoes. s Cﬁenenaa
em produz
l a, a, I I I I u o 200 milhdes
de p?gmas de revistas
) ivros, folhetos :
e outros impressos
todos os dias!

4.
s 3 p6 de pape
1u-Piue O que esta acontecendo agora . 0 e papel
Certificacdes para nao
FSC e PEFC contaminar o ar.
garantem o manejo
at(ijequ?do de produtos
e origem florestal.

PLANETR,
SUSTENTAVEL

LOGISTICA REVERSA Cuidar do destino dos produtos,

de papel @ geladeiras, esta previstona Politica Nacional

dos Residuos g6lidos, que entra em vigor em 2014. Todos terao
responsab'\lidade _ consumidores, empresas € governo -

com separacao, coleta seletiva e descarte adequado.

Assuntos 4o Momento: Mundo

42013AnodaAgua
#400ppm LIXOE DINHEIRO Cuidar do lix0 & 56 mais uma dor A 71
#logisticaReversa de cabeca? Nem tanto. Ele pode gerar R$ 8 bilhdes por ano, b 5gua usada
#novoRelatériolPCC com recicltagem, reaproveitamento ¢ até geracao de energia. 6 é reaproveitada
- . nas maqui
gsustentabil dad . quinas e
oon entabilidac® 0 NOVO RELATORIO DO IPCC Dados clentificos atualizados Alta tecnologia SRS
onsumoConsqente L= : s : do mai - rios
dirao em que p& estamos em relacao as mudangas no clima. maior parque (depois de tratada)

grafico em volume
de producdo

da América Latina.

Comecaa ser divulgado em setembro de 2013 pelo Paine
\ntergovernamentaL sobre Mudan¢as Climaticas l\

LOOPPM Ac medidaem
artes por mithao (ppm). E
o limite para manter a elevacao da temperatura c0 pl

até 2 graus Celsius. Esse limite foi superado em meados de 2013.

ATICOS EXTREMOS G3a0 secas intensas,
i os polos, para ficar

CORPORACAO 2020 O setor privado tem papel crucial para

economia verde, que respeite 0 social
eo ambiental. Como fazerisso? EO que explica o economista
Pavan Sukhdev em Sseu livro Corporacao 020: Como
Transfomar as Empresas para o Mundo de Amanha, lancado
pelo PLANETA GUSTENTAVEL.

_ Traga seus proj
e\r;gccgss[dades de im[’))reégge)s
& vai gostar do resultado. Ab -I .
: ri abrilgrafica.c
.com.br

gm,ﬁ i vendasgrafica@abril.com.br




ANATUREZA ENTRA NA CONTA
Promover uma nova economia que
permita o desenvolvimento sustentavel

é um dos grandes desafios de nosso
tempo. Aprofunde-se nessa questdo com
os livros lancados pelo PLANETA SUSTENTAVEL

MUITO ALEM DA

MUITO ECONOMIA VERDE
ALEM DA Ricardo Abramovay
ECONOMIA 0 crescimento
VERDE ilimitado em um
SO s planeta finito é

possivel? Para

0 autor, é necessario
uma mudanca nas
atuais formas

de producao

e consumo.

= CORPORACAOQ 2020
COorporacao  Pavan Sukhdev
Dar o devido valor

j=

n planetasustentavel

ao0s servicos que a E
natureza nos presta @psustentavel
v sty | o e aos impactos W
gue causamos &Y planetasustentavel
= é essencial para .
acriacdode
l\ empresas 3 altura planetasustentavel
1 k_/ dos desafios
deste século. psustentavel
Apoio >
MISTO
Papel produzido a partir
de fontes responsaveis
ERACELPA € INTAND FSC  Fsceclo2676
? Abril Flint
grdfica
Realizagdo
% — = e
Abril CPFL BONGE BR] CAIXA
ENERGIA PETROBRAS

#ofuturoagentefazagora planetasustentavel.com.br
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